morfologia z rozmazem,
lipidogram

Glukoza na czczo
Insulina na czczo

TSH, FT3, FT4

zelazo

ferrytyna

Witamina D3

Mozna ale nie trzeba:

e enzymy watrobowe (ASPAT, ALAT)
birbulina
kwas moczowy - kreatynina
elektrolity - potas, sod, wapn
badanie ogdlne moczu.

Przed badaniem:

- nalezy nie je$¢ minimum 12 godzin

- nie nalezy pi¢ ani je$¢ przed badaniem (woda jest ok ale nic innego)

- zaprzestac suplementacji witaminy B complex oraz d3 (jesli sg suplementowane) na
tydzien przed badaniem

- dobrze sie wyspac - jesli to oczywiscie mozliwe

- nie wykonujemy badan po okresie przezigbienia, nalezy odczekac ok 1,5 do 2
tygodni

- U KOBIET dobrze zrobi¢ badania uptywie 1 tygodnia po zakonczeniu miesigczki
(zaburza ona ilos¢ zelaza)



